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Методика преподавания ритмики в коррекционно-развивающем образовании
Пояснительная записка

В последнее время значительно расширилась область научного обоснования возможностей развития и коррекции отклонений в развитии детей. Коррекционные возможности ритмики в различных его сочетаниях (с движением, словом, с театрализованной деятельностью) по отношению к ребёнку с проблемами проявляются прежде всего в том, что оно выступает источником позитивных переживаний ребёнка, рождает новые творческие потребности и способы их удовлетворения, обеспечивает формирование музыкальной культуры и осуществления коррекции отклонений в познавательной, эмоционально-волевой и личностных сферах. Создаёт условия для социальной адаптации. Современная социальная педагогика в значительной степени ориентирована на использование в коррекционной работе различных видов искусства. В том числе и движения как важнейшего средства воспитания гармоничной личности ребёнка с проблемами в развитии и включения его в культурно-образовательную социальную среду. Неисчерпаемые возможности музыки и движения выделяют методику ритмики из ряда артпедагогческих методик.
Учебная дисциплина «Методика преподавания ритмики в коррекционно-развивающем образовании» призвана подготовить студента к практической деятельности с детьми с проблемами в развитии. 

Особенность изучаемого курса состоит в профилактике и коррекции, имеющихся отклонений в развитии ребёнка средствами движений, музыки и слова.
Коррекционная работа с детьми с нарушением в развитии определяет необходимость употребления клинико-психологической терминологии, принятой дефектологии.
Курс входит в число дисциплин, включённых в учебный план дополнительной подготовки в области коррекционно-развивающего обучения. Изучение данного курса основано, в совокупности целого рядя дисциплин: общей, специальной психологии и педагогики.

Рабочая программа «Методика преподавания ритмики в коррекционно-развивающем образовании» разработана для студентов специальности 050709 «Преподавание в начальных классах» с дополнительной подготовкой в области коррекционно-развивающего обучения и рассчитана на студентов, не имеющих специально музыкального образования, но прошедших музыкальную и танцевальную подготовку по дисциплинам: «Музыка» и «Методика музыкального воспитания», «Ритмика».
Данная программа построена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования специальности 050709 «Преподавание в начальных классах».
В соответствии с этим, цель программы является – формирование у студентов глубоких теоретических и практических основ в организации коррекционной работы средствами ритмики в работе с детьми с проблемами в развитии.

Задачи программы
1. Формировать умения и навыки организации коррекционной работы с детьми с проблемами в развитии средствами ритмики.
2. Развивать творческий подход в организации и содержании коррекционной ритмики.

3. Совершенствовать качество подбора методического материала для развития и коррекции основных видов музыкально-ритмических движений.
Программа «Методика преподавания ритмики в коррекционно-развивающем образовании» включает в себя следующие разделы:

· «Место и значение ритмики в коррекционно-развивающем образовании»

· «Методическое обеспечение занятий по коррекционной ритмике при работе с детьми с ЗПР»

· «Методика музыкально-ритмических занятий с детьми, имеющих нарушения слуха»

· «Коррекционная ритмика для умственно отсталых детей»

Каждый раздел программы включает теоретические и практические занятия, тесно связанные между собой. Полученные теоретические знания, реализуются на практических занятиях.

Практические занятия проходят в форме уроков учебно-методического характера, на которых учащиеся приобретают навык построения и перестроения в пространстве. Исполнения основных движений ритмики с учетом ритмичности и координированности, составления музыкально-ритмических движений, этюдов.

Особое место в овладении данным курсом отводится самостоятельной работе студентов по совершенствованию коррекционной работы средствами ритмики с детьми с проблемами в развитии в условиях практической деятельности.
В преподавании дисциплины, ритмика используется разнообразные методы с применением технических средств: просмотр видеофильмов, образцов хореографических произведений, которые служат примером в изучении, прослушивание аудиозаписей, СD для анализа и отбора музыкальных произведений в работе обучающихся над танцевальным этюдом.

В результате прохождения программного материала обучающийся должен иметь представление о:

- роли ритмики в коррекционно-развивающем образовательном процессе;

- потребностях детей школьного возраста в двигательной активности;

- разновидностях коррекционных ритмических движений;

- развитии музыкально-ритмических навыков, опорно-двигательного аппарата у детей;

- коррекционном потенциале детей.

знать:

- технологию коррекции отклонений в развитии детей средствами двигательной активности;

- особенностью организации коррекционной ритмики в содержании воспитания детей с проблемами в развитии.

уметь:

- создавать условия для активизации творческих проявлений ребёнка с проблемами;

- определять коррекционные задачи и способы их достижения;

- планировать работу с детьми на основе коррекционных задач.

владеть:

- методами и средствами ритмического воспитания детей в системе коррекционно-развивающего обучения.

Программа «Методика преподавания ритмики в коррекционно-развивающем образовании» общим объемом 30 часов изучается в течение VII семестра на 4 курсе. Программа может корректироваться в связи с изменением условий учебного процесса среднего профессионального заведения.

Курс завершается зачетом.

Тематический план учебной дисциплины
	Наименование разделов и тем
	Макс. кол-во часов
	Количество аудиторных часов

	
	
	всего
	лекции
	практ.
	сам.

работа 

	РАЗДЕЛ 1. Место и значение ритмики в коррекционно-развивающем образовании.
1.1. Место и значение ритмики в КРО процессе. 

1.2. Организация музыкально-ритмической работы с детьми. Урок ритмики.

1.3. Коррекционный потенциал ритмики.
	2
2
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	1
1
4
	1
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	1
1
1

	Итого по разделу
	9
	6
	2
	4
	3

	РАЗДЕЛ 2.

Методическое обеспечение занятий по коррекционной ритмике при работе с детьми с ЗПР.
2.1. Клинико-психологическая характеристика детей с ЗПР.

2.2. Задачи, содержание, структура занятий по коррекционной ритмике.

2.3. Музыкально-ритмическая деятельность.
	1

1

12
	1

1

8
	1

1


	8
	4


	Итого по разделу
	14
	10
	2
	8
	4

	РАЗДЕЛ 3. Методика музыкально-ритмических занятий с детьми, имеющих нарушения слуха.
 3.1. Образовательно-коррекционная работа с детьми, имеющих нарушение слуха.

3.2. Музыкальное движение в системе специального образования детей с нарушением слуха.
	2

7
	2

6
	2


	6
	1

	Итого по разделу
	9
	8
	2
	6
	1

	РАЗДЕЛ 4. Коррекционная ритмика для умственно отсталых детей.
4.1. Образовательно-коррекционная работа с умственно отсталыми детьми.

4.2. Особенности музыкально-ритмической деятельности умственно отсталых детей.
	2
5
	2

4
	
	2
4
	1

	Итого по разделу
	7
	6
	
	6
	1

	ВСЕГО
	39
	30
	6
	24
	9


Содержание учебной дисциплины
Раздел 1. Место и значение ритмики в коррекционно-развивающем образовании

Тема 1.1. Место и значение ритмики в КРО процессе
Исторический обзор использования ритмики в лечении и коррекции. Влияние музыки и движения на развитии ребенка. Коррекционно-развивающие способности музыки и движения. Основные понятия, цель, задачи коррекционной ритмики.

Тема 1.2. Организация музыкально-ритмической работы с детьми. Урок ритмики
Структура урока ритмики. Музыкально-ритмический материал. Особенности организации и планирования урока коррекционной ритмики. 
Тема 1.3. Коррекционный потенциал ритмики
Основные движения. Виды движений: танцевальный марш, танцевальный бег, острый шаг, галоп, подскок. Построения, перестроения. Основные построения. Направления движения. Композиционные построения. Построения с предметом.

Практическая работа к разделу 1
· совершенствование двигательных навыков;

· основные движения ритмики;

· выполнять комплекс гимнастических упражнений по физиологическому принципу;

· основные построения;
· выработка пластичности, гибкости.

· Самостоятельная работа к разделу 1

· изучение литературы и анализ использования ритмики в практике коррекции в современных исследованиях;
· подбор газетного материала по современным исследованиям в области методики преподавания ритмики КРО;
· прослушивание, выбор музыкального материала.

В результате изучения раздела студент должен знать:
· основные понятия, место и значение коррекционной ритмики;

· цель, задачи коррекционной ритмики в системе коррекционной помощи детям с отклонениями в развитии;

· структуру урока ритмики;
· основные движения ритмики;

· коллективно-порядковые построения и перестроения;

· рисунок построения;
уметь:
· выполнять ритмические упражнения в соответствии с темпом и размерам музыки;

· подбор музыкального материала;

· развивать координацию движений;

· исполнять основные движения ритмики;

· выполнять построения и перестроения. 
Раздел 2. Методическое обеспечение занятий по коррекционной ритмике при работе с детьми с ЗПР
Тема 2.1. Клинико-психологическая характеристика детей с ЗПР
Психолого-педагогический процесс в условиях образовательного учреждения. Клинико-психологические исследования по изучению детей с ЗПР. Особенности психического и физического развития детей. 
Тема 2.2. Задачи, содержание, структура занятий по коррекционной ритмике
Принципы отбора содержания занятий коррекционной ритмики при работе с детьми с ЗПР. Задачи курса, содержание и структура занятий. Методика организации и проведению занятий. Методические рекомендации к организации и проведению занятий. 

Тема 2.3. Музыкально-ритмическая деятельность с детьми с ЗПР

Коррекционно-оздоровительная гимнастика. Дыхательные упражнения. Речевые и двигательные упражнения с музыкальным сопровождением. Ритмические танцевальные этюды.

Психогимнастика. Этюды. Двигательные этюды. Психологические этюды на развитие эмоционально-волевой сферы и компонентов личности.

Игры. Подвижные музыкальные игры. Речевые игры. Логоритмика. Пальчиковая гимнастика. Упражнения с предметом.
Релаксация. Упражнения на снятие психоэмоционального и физического напряжения. 
Практическая работа к разделу 2
· коррекционно-оздоровительная гимнастика;
· психогимнастика;

· игры;

· релаксация.

Самостоятельная работа к разделу 2

· составлять ритмический этюд на 8 тактов 4/4; 16 тактов 4/4.

В результате изучения раздела студент должен знать:

· методическое обеспечение занятий по коррекционной ритмике при работе с детьми с ЗПР;

· клинико-психологическую характеристику детей с ЗПР;

· задачи, содержание, структуру занятий по коррекционной ритмике;

· методику организации и проведения занятий;
· основу коррекционно-оздоровительной работы по двигательному режиму;
уметь:
· выполнять специальные организованные формы двигательной деятельности.

· выполнять коррекционно-оздоровительную работу с детьми с ЗПР.
Раздел 3. Методика музыкально-ритмических занятий с детьми, имеющих нарушения слуха
Тема 3.1. Образовательно-коррекционная работа с детьми, имеющих нарушение слуха
История использования музыкального движения в обучение и воспитании детей с нарушением слуха. Психолого-педагогические основы музыкально-ритмической деятельности. Ритмические навыки при нарушении слуха. 

Задачи и организация музыкально-ритмических занятий. Содержание музыкально-ритмических занятий в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях для слабослышащих и позднооглохших детей. Содержание музыкально-ритмических занятий в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях для глухих детей.

Тема 3.2. Музыкальное движение в системе специального образования детей с нарушением слуха
Общеразвивающие и коррекционные двигательные упражнения. Образные движения. Ритмодекламация. Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Музыкально-подвижные игры на развитие слухового восприятия. 
Практическая работа к разделу 3
· разучивание пластических общеразвивающих, образных упражнений;

· разучивание пластических коррекционных, образных упражнений

· ритмодекламация;
· музыкально-подвижные игры.
Самостоятельная работа к разделу3.

· подбор стихов, потешек для ритмодекламации.
В результате изучения раздела студент должен знать:
· психолого-педагогические основы музыкально-ритмической деятельности;
· задачи и организация музыкально-ритмических занятий;

· содержание музыкально-ритмических занятий для слабослышащих и позднооглохших детей;
· содержание музыкально-ритмических занятий для глухих детей;
уметь:
· выполнять общеразвивающие и коррекционные двигательные упражнения;

· выполнять упражнения на дыхание. 
Раздел 4. Коррекционная ритмика для умственно отсталых детей
Тема 4.1. Образовательно-коррекционная работа с умственно отсталыми детьми
Методика организации использования музыкально-ритмической деятельности. Требования к оценке уровня сформированности музыкально-ритмических умений и навыков. 
Тема 4.2. Особенности музыкально-ритмической деятельности умственно отсталых детей
Коррекционно-оздоровительная гимнастика. Коррекционно-образные движения. Дыхательные упражнения. 
Коррекционный потенциал ритмики.

Практическая работа к разделу 4
· разучивание (коррекционных) образных упражнений;

· музыкально-подвижные игры.

В результате изучения раздела студент должен 

знать:

· методику организации использования музыкально-ритмической деятельности для умственно-отсталых детей;
уметь:

· выполнять коррекционные двигательные упражнения;

· выполнять упражнения на дыхание. 

Список литературы для преподавателя

Основная
1. Волкова, Г.А. Логопедическая ритмика [Текст] / Г.А.Волкова. – М.: ВЛАДОС, 2003. – 272с. 

2. Касицина, М.А. Коррекционная ритмика. Комплекс практических материалов и технология работы с детьми старшего дошкольного возраста с ЗПР [Текст] / М.А. Касицина, И.Г.Бородина. – М.: ГНОМ и Д, 2005. – 216с.

3. Клезович, О.В. Музыкальные игры и упражнения для развития и коррекции речи детей. [Текст] / О.В.Клезович. – Мн.: Аверсэв, 2005. – 152с.

4. Мастюкова, Е.М. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию дошкольников с задержкой психического развития [Текст] / Е. М. Мастюкова. - М.: АРКТИ, 2004. – 192с.
5. Медведьева, Е.А. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика [Текст] /Е.А. Медведьева. – М.: Академия, 2002. – 224с.

6. Титова, О.В. Справа-слева. Формирование пространственных представлений у детей с ДЦП. [Текст] / О.ВТитова. – М.: ГНОМ и Д, 2004. – 56с.

7. Яхнина, Е.З. Методика музыкально-ритмических занятий с детьми, имеющими нарушение слуха [Текст] / Е.З. Яхнина. - М.: ВЛАДОС, 2003. – 272с.
Дополнительная

1. Лифиц, И.В. Ритмика [Текст] / И.В.Лифиц. - М.: Академия, 1999. - 218с.

Список литературы для студентов

1. Бочкарева, Н.И. Развитие творческих способностей детей на уроках ритмики и хореографии, Я вхожу в мир искусств [Текст] / Н.И.Бочкарёва. - Кемерово, 1998. - 63с, 1997. - № 4, 88с.
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