Трубачева Татьяна Владимировна

МОУ ДОД "Детская школа искусств №6", г.Томск
Деятельность «Детского образовательного лектория» как одна из форм духовно – нравственного воспитания
Духовное воспитание – одна из форм гармонически развитой личности. Оно направлено на активизацию творческих способностей человека, на повышение его общей культуры. Сегодня духовно-нравственное воспитание приобретает особое значение: так как у нынешнего поколения детей искажено представление о доброте, милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности и патриотизме.

Духовно-нравственное развитие ребёнка во многом зависит от процесса формирования основ моральных качеств. Если мы хотим, чтобы наши дети росли развитыми в духовном плане, уважали свой народ и свою страну, надо привить им любовь к устному народному творчеству.

Обращение к истокам отечественной культуры, обычаям и нравам своего народа, его творчеству позволяет многое переосмыслить, переоценить, поднять  ребёнка на ступеньку к прекрасному, зародить в душе маленького человека доброе.
Целью дополнительного образования является выявление и развитие способности каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, физически здоровой, творчески мыслящей, социально активной личности, обладающей прочными  знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие в социальном и духовном развитии общества.

Одним из наиболее действенных средств эстетического воспитания и формирования активной творческой личности в нашей школе является приобщение детей к народному искусству через функционирование «Детского образовательного лектория», который объединяет в себе познавательную, культурно-досуговую и художественно-эстетическую деятельность.

Цикл мероприятий лектория направлен на ознакомление обучающихся МОУДОД «ДШИ № 6» с русскими календарно-обрядовыми праздниками. Форма интегрированного занятия, применяемая в работе лектория, использование данных разных областей знаний для формирования целостного, единого взгляда на предмет, явления, процесс – действенное средство духовно-нравственного развития детей. На них успешно решаются задачи воспитания и образования, определяются духовные ценности, отношения к самому себе и людям, формируются особенности поведения и сознания.
Цель работы лектория: воспитание в детях духовности на основе традиций русского народа через знакомство с календарно-обрядовыми праздниками,  традициями, фольклором. 

Задачи: расширение кругозора, знакомство с культурным наследием русского народа; воспитание эмоциональной отзывчивости на произведения русского народного творчества; развитие фантазии, творческих способностей и умения находить средства выражения образа в мимике, жестах, интонациях; развитие основ исследовательской деятельности, творческого воображения, образного и логического мышления, внимания, речи; формирование умений работать в творческих группах; формирование нравственной культуры детей и их родителей через создание атмосферы сотрудничества.

В своей работе педагогический коллектив опирается на следующие принципы: доступность содержания, познавательное и нравственное значение материала.

Проведение каждого мероприятия включает в себя предварительную подготовку: поиск детьми с помощью родителей информации (приметы, поговорки, заклички, загадки, небылицы и т.п.) в разных источниках, разучивание преподавателями с детьми народных песен, танцев, театрализованных миниатюр, изготовление поделок из природного материала в домашних условиях.

Работа лектория строится по календарному принципу, т.е. праздники проходят в соответствии с этапами культурного, православного, народного календаря. С 2009 года были проведены следующие мероприятия из цикла «Русские календарно-обрядовые праздники»: Осенние посиделки «Покров Пресвятой Богородицы», Ноябрьский численник, «Госпожа Широкая Масленица», «Никола Вешний. Никола Теплый», «На Воздвиженье первая барыня – капуста», «Никола Зимний. Никола Холодный», Встреча весны «Сорок сороков».

Народный календарь содержит в себе всю полноту народных духовных и нравственных традиций, позволяет развить в полной мере социально-значимые и духовно-нравственные личные качества в каждом ребенке. Фольклор в естественной форме ненавязчиво учит ребёнка быть добрым, трудолюбивым, любить природу, гордиться своим родным краем. Русские народные сказки, песни, пословицы, приговорки, прибаутки, загадки – это народная мудрость, свод правил жизни, кладезь яркого богатства языка.

Деятельность «Детского образовательного лектория» показала, что у детей сформировался устойчивый интерес к народному творчеству, к истории проведения обрядов, кроме того, в процессе игровой деятельности сложилась система коллективных отношений, личного нравственного поведения. Участие в сценических действиях позволило детям глубже проникнуться духом и настроением праздника и творчески самореализоваться.
Одним из наиболее действенных средств эстетического воспитания и формирования активной творческой личности  в нашей школе является приобщение детей к  народному искусству через функционирование «Детского образовательного лектория», который объединяет в себе познавательную, культурно-досуговую и художественно-эстетическую деятельность.

Цикл мероприятий лектория направлен на ознакомление обучающихся МОУДОД «ДШИ № 6» с русскими календарно-обрядовыми праздниками. Форма интегрированного занятия, применяемая в работе лектория, использование данных разных областей знаний для формирования целостного, единого взгляда на предмет, явления, процесс – действенное средство духовно-нравственного развития детей. На них успешно решаются задачи воспитания и образования, определяются духовные ценности, отношения к самому себе и людям, формируются особенности поведения и сознания.
Народный календарь содержит в себе всю полноту народных духовных и нравственных традиций, позволяет развить в полной мере социально-значимые и духовно-нравственные личные качества в каждом ребенке. При составлении сценария учитывается детская потребность в творческом самовыражении (выступление с опорой на импровизацию, заранее поставленные номера, игры). Личное участие в сценическом действии даёт возможность детям глубже проникнуться духом и настроением праздника, лучше понять традиции своего народа. Фольклор в естественной форме ненавязчиво учит ребёнка быть добрым, трудолюбивым, любить природу, гордиться своим родным краем.
Зал оформлен в виде «горницы» и части крестьянского двора (плетень). Использованы стилизованные элементы русской избы: на стенах  - «расшитые рушники», вдоль стен лавки, накрыт стол (самовар, угощение к чаю, чашки с рябиной, овощи и т.п.). Выставка поделок из капусты.

Хозяйка. Здравствуйте, гости дорогие, гости званые, да желанные!
Хозяин. Милости просим на осенние посиделки! Всех приглашаем! Душевно встречаем!

Хозяйка. Усаживайтесь, гости дорогие, желанный гость зову не ждёт!

Хозяин. Сядем рядком, поговорим ладком. Сядем теснее, будет веселее.

Хозяйка. Ох, и много праздников на Руси раньше было! Самые весёлые и щедрые праздники были осенью, когда люди, убрав урожай, делали заготовки на зиму. Один из осенних праздников – Воздвиженье (27 сентября).  Крестьяне подмечали: когда наступали первые заморозки, то «Воздвиженье тепло сдвигает, а холод надвигает»,  «Воздвиженье кафтан с плеч сдвинет, тулуп надвинет».  Праздник отмечали однодневным постом.   Хозяин. С Воздвиженья в деревнях  начинали рубить капусту.  «На Воздвиженье у доброго молодца капуста у крыльца» - гласит народная пословица. 
Хозяйка. А ещё говорили: «На Воздвижение первая барыня — капуста». «Смекай, баба, про капусту на Воздвиженьев день».

Хозяин. «У доброго мужика на Воздвиженьев день и пирог с капустой».
Хозяйка. С этого времени начинались капустники, капустные вечеринки, которые длились две недели до наступления главного осеннего  праздника  Покрова  Пресвятой Богородицы. Покров – первое зазимье. Он покроет землю где снежком, где листом. С Покрова начинаются свадьбы. Снежный покров ассоциируется со свадебным нарядом невесты.

Хозяин. Вот и мы приглашаем вас, гости дорогие, «на капустник». Веселья вам и радости. «Капустником» в старые времена на Руси называли огород, где выращивали капусту. Это был самый любимый овощ на Руси, недаром её величали «первой барыней на деревне».
Хозяйка. Пожалуй, ни один овощ не привлекал к себе столь пристального внимания, как капуста.  Гости дорогие, что вы знаете о капусте?
Гость 1. Согласно одному из преданий, громовержец Юпитер, трудясь над разъяснением двух противоречивых изречений, от страшного перенапряжения обливался потом. Несколько крупных капель скатились со лба отца богов на землю. Вот из этих капель и выросла капуста.
Гость 2. Само слово «капуста» произошло оно от древнеримского «капутум», что в переводе на русский язык означает «голова».
Гость 3. Ещё древние греки и римляне приписывали капусте способность успокаивать головную боль, вылечивать глухоту, избавлять от бессонницы и различных внутренних заболеваний.
Хозяин. Наши предки тоже знали толк в целебных свойствах капусты. Так, в старинных русских лечебниках читаем: «Капуста толчёная, смешана с белком яичным и то прикладываемо ко всякому ожогу и тако язвы их заживают». 

Хозяйка. Зимние запасы считались не фунтами и килограммами, а вёдрами и бочками. Такие большие припасы трудно сделать в одиночку. А потому рубили и солили капусту женщины сообща для всей деревни, переходя из одного дома в другой.
Хозяин. Рубка капусты — не простая работа, а целый обряд, и совершалась она с песнями, сопровождалась угощением по вечерам. «Капустинские вечеринки — на две недели». Молодёжь с нетерпением ожидала капустниц. Весело они проводились, с разговорами, шутками, прибаутками. Девушки ходили с песнями из дома в дом рубить капусту. Русский народный танец
Хозяйка. В каждом доме накрывались столы с закусками. Входя в дом, гости поздравляли хозяев с хорошим урожаем. Девушки наряжались на капустницы и старались показать свое трудолюбие, а хозяйки присматривались, которая невеста удалая.
Хозяин. На «капустных  вечёрках» могло завязаться знакомство с хозяйским сыном, а там – глядишь и свадебка. Спросит подрастающий ребёнок у молодой матери: «Где меня взяли?» Вспомнит она веселые заготовки, улыбнётся и ответит малышу: «В капусте нашли». Приглашение на «капустные вечёрки» с давних времен было знаком расположения, приязни. Отказаться от приглашения считалось знаком неуважения к хозяевам.
Хозяйка. К нам наехали капустные вечера
На конях, на соболях, на лисицах, горностаях.

Уж вы, кумушки, подруженьки мои,

Вы придите поработать у меня, пособите мне капусту порубить,

Пособите-ка её мне усолить! (Слышен стук. Входят девушки).
Девушки. Здравствуйте, хозяин с хозяйкой!
Вот пришли вам пособить, да капусту порубить.

Хозяин. Для дорогих гостей и ворота настежь!

Хозяйка. Дорогие гости, будьте как дома.

Наш уют домашний каждому виден:

В тесноте, быть может, да не в обиде!

Ведь изба любая, знаете сами,

Не красна углами, красна пирогами!

Всем, чем богаты, тем и рады.

Хозяин. Сначала – дело, потом – пироги да веселье. Ну-ка, девчата, надевайте фартуки, чтобы наряды свои не испачкать, и за работу принимайтесь.

 Девушки начинают рубить капусту.

Хозяйка. Вместе с рубленой капустой заквашивали целые белые кочаны, а также огурцы последнего сбора и яблоки. Квасили и приговаривали: "Вилки в ведро, руби серебро, сечи - мельчи, в кадку топчи". Имелись общие правила, обычаи и приметы. Например, капуста, собранная в октябре, сахаристее той, что убрана в сентябре, а рубить капусту лучше на «молодой месяц», она тогда будет крепче и вкуснее.

Хозяин. Давайте-ка, вспомним, какие пословицы народ сложил о капусте. Я начинаю, а вы продолжайте. На поле капустном – кочанов густо.
Девушки. Хлеб да капуста лихого не допустят.
Без картошки, хлеба да капусты – какая еда.

Не суйся к капусте, пока не припустят.

Гости: Ельник, березняк – чем не дрова, хлеб да капуста – чем не еда!
У хозяина без капусты брюхо пусто.

Капуста не пуста, сама летит в уста.

Без капусты – щи не живут.
Хозяйка. Молодцы! Что за скрип, что за хруст? Это что ещё за куст. Как же быть без хруста, если я – … (капуста).
А загадки о капусте знаете?(Дети загадывают загадки о капусте)
Хозяин. Разве в огороде пусто, если там растёт …(капуста). Вижу, что вы действительно знаете загадки о капусте. Гости милые, а вы знаете, что капусту начали выращивать в конце каменного века, но признание она получила в Древней Греции. Греки кормили своих воинов капустой, чтобы они не болели, были сильными. На Руси капусту начали выращивать в IX веке, древние славяне получили её от греко-римских колонистов Крыма. Существует листовая, брюссельская, цветная, спаржевая, савойская капуста, но самая распространённая – белокочанная. 

Хозяйка. Белокочанная капуста исстари считалась целебным растением и использовалась для лечения многих болезней. Этими советами пользуются и в наши дни.
Девушка 1. Свежие листья белокочанной капусты прикладывают к кровоподтёкам, нарывам, суставам.
Девушка. 2. Капустный отвар обладает мочегонными свойствами.
Девушка 1. Широко применяют и сок капусты для полоскания горла при ангине, пьют его при туберкулезе, для уменьшения зубной боли, при ревматизмах, как болеутоляющее средство 

Девушка 2. Из капусты готовят салаты, первые и вторые блюда, гарниры, делают начинку для пирожков, пирогов, вареников и, конечно же, заготавливают впрок.

Хозяин. На «капустные вечёрки» являлись и парни со своими гостинцами, высматривать невест: «Смекай девка про капусту, да помни про жениха». Эта пословица говорит про то, что девушкам работать надо хорошо, чтобы понравиться жениху и свахе.

Хозяин. Дружная засолка капусты сопровождалась шутками и частушками. А может и мы частушки споём? (Дети исполняют частушки) Хозяин. Чтобы печка разгорелась, надо жару поддавать, Чтоб частушка легче пелась, надо пляской помогать. Танец “Барыня”
Хозяйка. Первыми заготавливать капусту впрок научились древние славяне. Потом они научили квасить капусту немцев, а затем и другие народы стали использовать этот метод. Для рубки капусты в каждом доме было особое деревянное корыто и специальная сечка.
Хозяин. О том, как правильно квасить капусту, деревенские жители с малолетства знают.
Самые маленькие гости.
Чищу, режу я капусту, а потом морковку тру.

Посолю её немножко и в бочонок уложу.

Мама палочки положит, папа будет прессовать.

А когда она забродит, станем палкой протыкать.
Пару дней она бродила – надо в погреб выносить,

А не то ее придется козам всю потом скормить.
Хозяйка. Пока беседа велась, и работа сделалась. Спасибо за помощь, гости дорогие.  Недаром говорится: дело мастера боится. Полна кадка квашенины – значит, пришло время для веселья.

Хозяин. Кончил дело – гуляй смело. Заводите-ка, красны девицы, хоровод про капусту, чтобы она и впредь богато рождалась. Хоровод «Вейся, вейся, капустка»
Хозяйка. В старину первый кочан покрывали большим чугуном, а чугун белой скатертью для того, чтобы вилки капусты были большие, тугие. А сейчас приглашаем всех поиграть. Игры: «Колышки», «Капуста»
Огородная лотерея.

1. Ты сегодня молодец — получи-ка огурец! 
2. Выигрыш скорей бери: здесь морковки ровно три! 
3. Держи свой приз, дружочек, крепко... Ведь это сказочная репка! 
4. Картофеля пакет дарю... Его я и сама люблю. 
5. Этот приз ну очень вкусный! Забирай кочан капустный! 
6. Тебе завидует весь двор, ты выиграл помидор! 
7. Подарок чудный ты достал — получи-ка баклажан! 
8. Твой приз не ручка, не тетрадка, а лучше — это перец сладкий! 
9. Хватай подарок и молчок! Тебе достался кабачок! 
10. Он вкусный, сладкий, как ирис, конечно, молодой редис! 
11. Есть его такая мука — получи головку лука! (Раздаются «призы-овощи»)
Девушка 1. Песни пели и плясали, что ж, хозяева устали. 

Девушка 2. Дай Бог тому, кто в этом дому. 

Девушка 1. Уродись у вас пшеница и капуста с чечевицей!
Девушка 2. На столе всегда пирог, легких вам всегда дорог. 
Хозяйка. Подошло время расставаться. До свиданья, гости дорогие!

Хозяин.
До свиданья, гости, в добрый час! Успехов вам и счастья!

Хозяйка и Хозяин. Вас в гости ждем опять.
