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1. Что необходимо для выполнения задания, его цели и задачи:

Используемая живая натура для выполнения рисунка фигуры человека - человек плотного телосложения преклонного возраста в характерном костюме (в данном случае для выразительности использован морской костюм и трубка в руках). Человек сидит в удобной позе в старинном кресле.
Используемые инструменты и материалы для работы: бумага с шершавым не глянцевым покрытием – специальная бумага для пастели желательно тёплых оттенков или так называемая оберточная бумага или картон теплого оттенка – формата А2; уголь или сангина, мел, фиксатор для закрепления работы (или лак для волос), специальные ластики для работы с мягкими материалами (можно также использовать мякиш из булки), тряпочки для рук и растирки, кисти для растирки.

Учебное оборудование: мольберты, стулья, рисовальные доски, табуретки для раскладывания на них инструментов.
Методические наглядные пособия: таблицы и схемы строения фигуры человека из методического фонда Школы, книги (в соответствии со списком использованной литературы), репродукции работ известных художников, выполненные мягкими материалами.

Участники учебного процесса: 

· преподаватель;

· обучающиеся (ученики) третьего класса детской художественной школы;

· натурщик – мужчина в преклонном возрасте в выразительном морском костюме и трубкой в руках;

· практикантка - студентка третьего курса одного из ВУЗов по художественному профилю. Она помогает в раздаче материалов, следит за порядком в учебной аудитории, делает методические замечания ученикам (не правя ученические работы) и т.п. *
*Примечание: ДХШ № 3 является базой для прохождения педагогической практики студентов ВУЗов по профилю Школы.
В ходе выполнения задания преподаватель параллельно может выполнять с учениками данную работу, по которой ориентируются ученики. 
Цели и задачи данного задания:

· Цель – развитие умений и навыков рисования человеческой фигуры, в том числе мягкими материалами.

· Задачи уроков – выполнить рисунок с живой натуры, учитывая особенности и последовательность работы мягкими материалами.

2. Особенности и разделы данного задания, его необходимость, связь с другими учебными дисциплинами.
Данное задание, выполняемое в течение 8 учебных часов, проводится, как правило, во втором полугодии третьего класса, когда обучающиеся уже имеют определенные навыки рисования: они умеют достаточно хорошо и быстро строить простые геометрические формы, передавать объем и освещение. Знают основы конструктивного и анатомического строения человеческой фигуры, умеют строить складки одежды, могут делать быстрые наброски разными материалами (карандаш, тушь и перо, гелиевая ручка, кисть, фломастер). Ученики уже выполняли работу мягкими материалами (во втором классе – рисунок чучела птиц) и обладают хорошей моторикой руки в силу возрастных особенностей и предыдущих тренировок. Ученики детской художественной школы в течение всех первых лет обучения обязательно делают наброски и зарисовки человеческих фигур в разных ракурсах, чтобы уметь быстро «схватывать характер натуры», выделять главное, обобщать. На текущих итоговых просмотрах работ по рисунку наличие у учеников художественной школы серии набросков обязательно. 

По продолжительности выполнения и поставленным задачам данное задание не претендует на длительный академический рисунок уровня студентов художественного училища, и тем более ВУЗа по художественному профилю, в технике простого карандаша, в котором необходимо точно и достаточно скрупулезно прорисовывать детали. Рисунок, выполненный мягкими материалами, позволяет прорабатывать детали не очень тщательно, обобщать, а при необходимости и скрывать их, что очень важно для учеников детской художественной школы старших классов – детей, как правило, 12-14 летнего возраста.

Это задание органично связано с другими учебными дисциплинами, изучаемыми в детской художественной школе – живописью и станковой композицией. По живописи сразу после данного задания по рисунку ученики пишут этюд сидящей фигуры (6 часов), а по станковой композиции ученики, как правило, выполняют композицию «Человек в интерьере». Следовательно, без умения достаточно грамотно нарисовать человеческую фигуру невозможно выполнить задания по другим учебным дисциплинам, изучаемым в детской художественной школе. Из этих соображений, уже в третьем классе обусловлено и необходимо выполнение данного задания. 
Данное задание объединяет сразу несколько основных разделов:

· Рисунок фигуры человека;

· Рисунок складок одежды;

· Работа мягкими материалами.

Подготовка преподавателя к выполнению данного задания подразумевает проведение трех предварительных самостоятельных лекций (бесед) по названным темам. 
Лекция «Рисунок фигуры человека» обязательно включает демонстрацию необходимых наглядных пособий и материалов (таблицы и схемы по анатомии, пропорциям человека в разных позах, схемы конструктивного анализа человеческой фигуры, представляющей комбинацию геометрических тел, схемы строения головы человека), использование классических книг по академическому рисунку, например, известного автора Николая Ли, а также примеры: репродукции рисунков человека известных художников и рисунков учащихся методического фонда школы. 
Выдающийся педагог Петербургской академии художеств П.П.Чистяков писал:

«Рисунок – основа всего, фундамент». Он требовал рисовать не изгибы линий, а формы, которые они образуют между собой. В работе с живой натуры Чистяков учил, прежде всего: 
1) определить размер рисунка и не выходить из него; 
2) наметить общую постановку фигуры в пространстве, обращая особое внимание на положение ног; начинать рисовать «с земных линий и идти от ближайших точек вверх»; 
3) найти местоположение и пропорции крупных частей фигуры и, уточняя их, постепенно, или, как Чистяков говорил, «поступенно» (от простого к сложному), переходить к самым малейшим изгибам, выступам и усложнениям форм:
<Рисунок1>, <Рисунок2>, <Рисунок3>. 
Беседа по рисунку складок одежды опирается на полученные знания во втором классе, когда учащиеся рисовали складки ткани. Таким образом, преподаватель дополняет данную тему примерами рисунков складок одежды на человеке. Несмотря на отсутствие в данном задании точных знаний по анатомии для рисования обнаженной натуры, которую все-таки в полной мере не предусматривает программа для детской художественной школы, сложность рисования одетой фигуры связана с наличием складок одежды, которые напрямую связаны с пластической формой тела человека и подчеркивает его характер. Мы выявляем форму тела человека складками и драпировками ткани. Правильно нарисованные складки могут выразить жест, движение, особенность строения фигуры и возраст человека. Чтобы правильно передать человеческую фигуру под одеждой, очень полезно ученику в альбоме сделать дополнительно набросок данной фигуры в той же позе без одежды и разобрать фигуру на простые геометрические формы. 
Обязательно надо при работе над складками прослеживать, откуда появилась - взяла начало складка, и где закончилась, и «разбить» их по плоскостям. В ходе беседы показать работы известных художников с изображением фигур со складками. 

Беседа о работе мягкими материалами также дополняет полученные знания во втором классе, когда учащиеся рисуют чучела птиц или животных мягкими материалами. Таким образом, они уже не боятся работать мягкими материалами при взаимодействии с более сложной натурой. В ходе выполнения работы необходимо иллюстрировать её работами известных художников и работами из методического фонда школы. В данной методической работе, акцент в детальном описании делается на специфику работы с натуры мягкими материалами. 
Для наглядности могут быть показаны примеры – репродукции рисунков фигур человека, выполненные мягкими материалами: <Рисунок4>, <Рисунок5>, <Рисунок6>, <Рисунок7>, <Рисунок8>. 
3. Особенность работы мягкими материалами, их описание.
В данном задании используются следующие основные мягкие материалы: уголь и (или) сангина. Также для доработки и усиления контрастов используются мел (для усиления светлых и освещенных мест), а также может использоваться черный соус (для углубления черного тона). 
4. Описание и последовательность выполнения задания.
Данное задание, учитывая специфику работы мягким материалом, представляет собой нечто среднее между длительным рисунком с натуры (так называемое «штудирование») и кратковременным рисунком в виде зарисовки. Как известно, «штудийный» рисунок носит, прежде всего, аналитический, а не экспрессивный характер. Мягкий материал при выполнении рисунка фигуры человека, несомненно, вносит некую экспрессию и свои коррективы и особенности: 

- Ученики престают бояться испортить рисунок, так как мягкий материал легко стирается (удаляется с листа), поэтому легко исправить ошибку, а если надо передвинуть рисунок в ту или иную сторону, уменьшить, увеличить и т.д. Это дает ученикам возможность преодолеть страх и выработать так называемую творческую раскованность, приобретаемую при выполнении набросков и зарисовок, которые, если что не так, можно выбросить и заменить другим, наиболее удачным вариантом. Таким образом, одним из полезных качеств при работе мягким материалом является постепенное снятие психологического напряжения у обучающихся при работе с рисунком.
- Усиливается отбор наиболее значимых, существенных черт и признаков объекта, что увеличивает ответственность учащегося за точность передачи общего впечатления от объекта, его пластических особенностей и положения в пространственной среде.

- Несколько меньшее значение приобретает тональный рисунок в отличие от длительного «штудийного» рисунка. Именно линия здесь более пластична, подвижна, прерывиста, неравномерна, различным способом акцентируема. Она может быть жирной, усиливающей значимые участки формы и передний план, и тонкой, то появляющейся, то исчезающей. Иногда она жестко очерчивается, а иногда расплывается, расслаивается и разрыхляется – так называемая «живая» или «певучая» линия.

- Последовательность выполнения рисунка мягкими материалами может несколько меняться по сравнению с обычным академическим рисунка карандашом. Прежде всего необходимо отметить, что при выполнении рисунка мягкими материалами, обычные четкие стадии выполнения длительного «штудийного» рисунка (форэскиз, предварительный набросок, линейно-конструктивный анализ, тональный разбор - т.е. работа тоном), в данном задании могут несколько накладываться друг на друга, т.е. порой выполняться одновременно. Так, например, уже при выполнении стадии композиционного наброска можно «живой» линией плашкой материала (т.е. плашмя) слегка обозначить и сразу оттенить падающую или собственную тень. Также во время конструктивного анализа можно для скорости выполнения и для определения граней разделения боковых и фронтальных плоскостей при построении фигуры и особенно ее головы, оттенить необходимые неосвещенные плоскости на фигуре и лице, как бы разделяя плоскости.
Итак, сначала за работу садится сам преподаватель, чтобы в течение 15-20 минут показать начало выполнения задания ученикам (показать размещение на листе, сделав композиционный набросок) и начать линейно-конструктивный анализ.
Затем, после того, как ученики правильно выбрали точку зрения и организовали соответствующее рабочее место (прикололи листы, подготовили материалы), они приступают к работе по указанию преподавателя следующим образом:
1. Определим размеры рисунка, намечая их на листе, не выходя за него. Для этого легко, можно плашкой использованного мягкого материала наметить границы будущего рисунка (сверху, снизу, слева, справа). 

2. Легкими касаниями угля или сангины, щадя поверхность листа бумаги, намечаем общее положение (постановку) фигуры, обращая внимание на положение ног и головы, т.е. делаем композиционный набросок. Слегка модно оттенить плашкой мягкого материала собственные и падающие тени. Неправильные линии можно удалять не сразу, а если удалять, то вместо ластика лучше их протирать специальной тряпочкой, правильные линии можно слегка протирать пальцем для их первоначального закрепления (т.к. небольшое количество жира на пальцах способствует некоторому втиранию и первоначальному закреплению рисунка). 

3. Постепенно приступаем к стадии линейно-конструктивного анализа. Надо найти положение и пропорции крупных частей фигуры. Для этого можно с помощью главного измерительного прибора – карандаша с помощью тонких вспомогательных отвесных линий, определить, насколько узловые точки головы левее или правее узловых точек ног (ступней), а также промерить основные пропорции частей фигуры. Также с помощью карандаша необходимо провести координационные промеры частей фигуры в высоту. Обязательно намечаем вспомогательную линию позвоночного столба. В данной позе сидящего человека, он, как правило, не прямой, а несколько изогнут и расслаблен, т.е. имеет определенный прогиб. Обязательно проверяем положение плечевого и тазового пояса, линию коленей. Учитываем перспективное сокращение, особенно при позициях учащегося, рисующего фронтально перед сидящей фигурой. Тогда выставленные вперед кисти, колени, и особенно ступни окажутся намного крупнее, чем у стоящей фигуры. В сидячем положении сокращаются размеры бедер. 

4. Затем проверяем основные намеченные складки одежды и строим их, разделяя их по плоскостям. Особое внимание уделяем складкам на одежде в месте локтевых и коленных сгибов. 

5. Затем внимание уделяем рисунку головы данной фигуры. Для этого используем метод деления головы, представляющую собой яйцеобразную форму, на основные части по высоте (волосистая часть, лобная часть, носовая часть, подбородок, линия глаз и бровей), деление части лица вспомогательной осевой линией на две симметричные части, деление на переднюю и боковую части лица ( верхнебоковое освещение должно быть грамотно выставлено преподавателем таким образом, чтобы подчеркивать деление головы на плоскости), обозначение скуловой части. Затем прорисовывается головной убор с учетом деления его на конструктивные части. Намечаются очки на лице, прорисовываются волосы и борода методом «от общего к частному». 

6. Работа над руками и кистями рук также строится по методу «от общего к частному». Необязательно прорисовывать мелкие детали – например, лучше обобщить пальцы в теневых частях и оставлять незавершенными некоторые детали (например, ногти и пальцевые складки), чем неправильно построить основные части кисти, учитывая основные сгибы в суставах кистей. 
7. После детальной проработки опять проверяем пропорции и вносим соответствующие коррективы. Особенно часто бывают следующие ошибки: получаются маленькие стопы и кисти, т.к. учениками еще плохо учитывается перспективное сокращение, и конечно, тяжело еще строится голова. Кресло надо наметить, чтобы фигура не висела в воздухе, но без подробной обработки, особенно на заднем плане. 

8. Переходим к тональной проработке. Для этого определим освещенные участки и теневые участки натуры, затем темные участки одежды. Освещенные участки при необходимости высветляем острием ластика. Обрабатываем теневые участки сначала плашкой мягкого материала, затем штрихами, желательно по форме. При необходимости, чтобы передать воздушную перспективу, растираем некоторые теневые участки кусочком бумажки, кистью или просто пальцем. Крошки от мягких материалов надо научить использовать, растирая их в теневых местах бумажкой или пальцем. Детали при желании можно проработать угольным карандашом типа «Ретушь». 

9. При работе тоном не всегда главное – сделать обязательно темным локальный цвет одежды, на это может просто не хватить времени. Лучше обратить внимание на освещение, погрузив тоном в собственную тень необходимые части фигуры, а также на объем фигуры. То, что из-за ограниченности времени при работе с живой натурой, может быть учеником не доделано, кроме обязательных вышеуказанных задач, может быть намечено, чтобы был так называемый эффект домысливания. 
10. На последней стадии работы в целях усиления выразительности и усиления контраста можно слегка ввести мел, подчеркнув им наиболее освещенные и светлые участки или блики, но слишком увлекаться этим не стоит, чтобы работа не потеряла свою целостность. 

11. В конце работы необходимо обязательно обобщить работу, особенно на заднем плане. Так как именно работа мягкими материалами с живой натурой, как правило, носит все-таки не совсем «штудийный», а несколько экспрессивный и творческий характер. Мягкий материал, с его быстротой исполнения и возможностью быстрого заполнения больших площадей, вносит свой особый психологический оттенок, в том числе эффект домысливания. 
12. Также необходимо отметить, что в моменты отдыха натурщика ученики не должны терять время, так как они вполне могут работать по памяти или доделывать детали кресла. Закреплять работу фиксативом лучше следует только в конце.
Фотографии, сделанные во время выполнения данного задания.
<Рисунок9>, <Рисунок10>. 
После выполнения работы следует организовать совместный с учениками просмотр работ, на котором выработать четкие критерии оценки, соответствующие целям и задачам данного задания.
<Рисунок11>, <Рисунок 12>. 
Фотографии некоторых работ, выполненных учениками.
<Рисунок13>, <Рисунок14>, <Рисунок15>, <Рисунок16>.
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